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Le principe actif du Subutex®, de la
Buprénorphine Mylan® et des génériques
est une molécule appelée buprénorphine. Le
terme « BHD » est I'dbréviation de «buprénorphine
haut dosage» dont les formes actuellement
disponibles sur le marché sont le
Subutex® , la Buprénorphine Arrow® et
la Buprénorphine Mylan®.

Le Subutex® a été mis sur le marché du
médicament le 14 février 1996, le générique
des laboratoires Arow® le Ter avril 2006 et la
Buprénorphine Mylan® (anciennement Merck)

en avril 2007. Des mises & disposition rendues
possibles grace & la politique de réduction
des risques liés a I'usage de drogues, une ap-
proche permettant notamment de diversifier
I'offre de soins destinée aux usagers(eres)
dépendant(e)s des opiacés.

ur la capacité des usagers(eres)

& devenir acteurs(irices) aqutonomes du fraitement

de leur dépendance, ce qui implique également

une forte responsabilisation et le respect des régles
de prescription, de délivrance, ef de prise.

C’est aussi un pari s

RAPPEL
LA VENTE DE BHD
AU MARCHE NOIR
MET EN DANGER
LENSEMBLE DU DISPOSITIF.
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o QU’EST-CE QUE LA BHD,
A QUOI SERT-ELLE ?

Labuprénorphine haut dosage est un traitement qui permet,
grdce a la prise quotidienne d’un ou plusieurs comprimés,
de remplacer une drogue par un médicament.

=> Attention !
Cette prescription n’est valable que si vous étes
dépendant(e) aux opiacés (héroine, codéine, morphine,
«rabla»). L'addiction & d’autres drogues (cocaine, crack,
LSD, cannabis ou alcool) ne bénéficie pas encore de
fraitement de substitution, & la différence du tabac.
Les Centres de soins spécialisés pour personnes
toxicomanes (CSST), les réseaux, les spécialistes en
addictologie et les groupes d’autosupport sont Ia
pour vous renseigner sur les différents modes de prise
en charge.

e Qu’est-ce que c’est ?

Le Subutex®, la Buprénorphine Mylan® et les génériques
sont des médicaments contenant le méme principe actif,
la buprénorphine, qui est un opiacé. Au niveau international,
la BHD a été inscrite sur la liste des médicaments essentiels
pour le fraitement des dépendances aux opiacés.
Reproduisant certaines propriétés d’autres opiacés, ces
médicaments permettent de ne pas souffrir du manque,
de réduire le besoin de consommer d’autres opiacés, et de vous
stabiliser en échappant a la quéte quotidienne de produit.

-> Attention !
Ces médicaments ne sont pas faits pour les usagers(eres)
récréatifs et non-dépendant(e)s. Leur intérét principal est
vraiment de pouvoir se débarrasser de la dépendance.

3

e Princeps et générique*
. Les « princeps » sont les premiers médica-
nments ayant comme principe actif la buprénor-
. phine & avoir obtenu I’autorisation de mise
+ sur le marché pour le fraitement des ad-
dictions aux opiacés : le Subutex® pour les
dosages 0,4mg, 2mg et 8mg en 1996 ; la Bu-
prénorphine Mylan® et Arrow® pour les dosages 1mg, 4mg
et bmg en 2007.
Une fois passée la période Iégale de protection commer-
ciale, le monopole disparait, et d‘autres laboratoires peuvent
alors copier ou « génériquer » les princeps. D’ou le nom de
«générique», dont |'apparition sur le marché du médicament
correspond a la volonté de réduire, comme pour tout médi-
cament, le colt des traitements pour la collectivité. Ainsi, les
dosages 0,4mg, 2mg, 8mg existent aussi en Buprénorphine
Mylan® et Buprénorphine Arrow®.
La posologie, les indications et confre-indications, les effets
secondaires et les garanties de sécurité des génériques
sont les mémes que ceux du princeps. Seuls les excipients
(I"'enrobage) peuvent varier. Toutes les informations de
cefte brochure concernent ainsi les princeps comme les
génériques.
e Comment débuter un traitement de BHD ?
La BHD peut étre prescrite par tout médecin, y compris un
médecin généraliste, pour une durée maximum de 28 jours.
La prise de BHD s’inscrit dans le cadre d‘une collaboration
entre vous, le médecin qui réadlise la prescription, et le(la)
pharmacien(ne) qui délivre le médicament.
Ces deux professionnel(le)s de santé sont vos premiers
interlocuteurs(irices), ils ne sont pas Ia pour vous juger ni
pour vous contraindre. N'hésitez pas & leur parler de vos
difficultés : comme tous les autres professionnel(le)s de
santé, ils(elles) sont tenu(e)s au secret professionel.

* Voir Manuel du droif des usagers de fraitement de 5
substitution aux opiacés, édité par Asud



o CE QUE LA BHD
N’EST PAS...

e La BHD n’est pas toxique pour le foie,

a condition de ne pas l’injecter. e LaBHD

, .
L'injection de comprimés de BHD peut étre . n est n! o]
toxigue pour le foie et peut entrainer une anxmh{hgue, ni un
hépatite médicamenteuse. Ce risque est antidépresseur

d’autant plus important si vous étes déja

contaminé(e) par une hépatite virale. Si vous ressentez des

C angoisses, un senfiment
dépressif ou des troubles

du sommeil, parlez-en

A votre médecin.

Par contre, en laissant bien fondre le(s)
comprimé(s) sous la langue, la BHD n’est
pas toxique pour votre foie et ne néces-
site pas de surveillance particuliere.

Une adaptation des doses ou un

changement de médicament de
substitution (méthadone...) peuvent

Si vous étes contaminé(e) par le virus
de I'hépatite C, une surveillance par-
ficuliére est nécessaire. Dites-le d vo-

P : : . alors étre envisagés.
fre médecin prescripteur, et faites-vous
:U'\é/;eiqlg;guol;gehrgegii Tgsgr Ui ISR EE - Dans certains cas, il peut étre utile
Slio VOUS ne sovepz O'S si vous &tes x d’avoir recours a un traitement
L pas : . complémentaire (anxiolytique ou
contaminé(e) (statut sérologique in- e

antidépresseur) ou un & soutien

connu), demandez & votre médecin de spécifigue (psychothérapie).

faire un test de dépistage apres votre
premiére prescription de BHD.

=> Attention !
Si vous voulez commencer un traite-
ment anti-hépatite, sachez que cela
n‘impose aucune modification du traite-
ment de BHD. Mais le médecin peut
adapter les doses a la baisse ou ¢ la
hausse si vous en avez besoin.



e La BHD n’est pas compatible avec
les autres opiacés

La buprénorphine masque les effets des autres
opiacés (morphine, codeine, héroine...) :

* s VOUs consommez de ces opiacés apres avoir
pris de la BHD, vous en sentirez moins les effets.

e a lI'inverse, si vous prenez de la BHD aprés
avoir pris des autres opiacés, elle empéche
ceux-ci de produire leur effet.

Résultat : si vous étes dépendant, votre
corps réagit comme s'il était brusquement

privé d’opiacé, et vous faites une crise f‘%“f\%@
de manque. &\
Vous devez atftendre au minimum :

6 & 8 heures aprés votre derniére

consommation (et I'apparition des

premiers signes de manque) pour

prendre de la BHD.

=> Attention !
Si vous étes sous méthadone,
ne prenez jamais de BHD.
La méthadone a une durée
de vie bien supérieure &
celle de I'héroine. Pour
pouvoiIr prendre de
la BHD sans risque de
mangue aprés avoir
pris de la métha, il
faut attendre entre
24 et 96 heures !

e LaBHD ne

résout pas vos

problémes
sociaux

Méme réussi, un
tfraitement & la BHD
ne permet pas de ré-
soudre vos problémes

T professionnels

g} ou d’hébergement.

¢ — -

— Si besoin, demandez

a votre médecin & étre

mis en contact avec

des travailleurs sociaux

(assistant(e)s sociaux(ales)

ou éducateur(trice)s spéc-

ialisé(e)s) dés l'inifiation de
votre fraitement.

Trés logiguement, la résolution

de problémes économiques

(deftes, chémage) ou sociaux
(domicile) est une condition de sta-
bilité du fraitement.



o La BHD n’est pas compatible avec
IPalcool ou les benzodiazépines*

Prendre de la BHD avec des benzodiazépines et/ou de
I’alcool présente un risque de surdosage (overdose), de
dépression respiratoire ou de perte de contrdle.

Le mélange alcool/médicaments/BHD est & I origine de la
plupart des problemes graves rencontrés par les usagers,
qu’il s’agisse d’overdoses, de prison ¢ la suite de violences,
ou tout simplement de I’échec du fraitement.

Pour éviter d’en arriver I, il est préférable de parler & votre
médecin prescripteur des circonstances qui vous condu-
isent & co-consommer des benzodiazépines et de la BHD.

o Le traitement de BHD n’est pas
de courte durée

Un fraitement & la BHD peut durer plusieurs mois, voire sou-
vent plusieurs années. Pour autant, il s’agit rarement « d'un
long fleuve tranquille », mais plutdt d’un parcours change-
ant, parfois chaotique (avec des hauts et des bas).
Dans de rares cas, la BHD peut étre utilisée comme
fraitement de sevrage dégressif (pour une durée in-
férieure a trente jours). Mais cette méthode courte
ne sera pas la meilleure si vous étes vraiment
dépendant(e).

U
-
e ®

+

e La BHD, drogue ou médicament ?

La buprénorphine est une substance psychoacrive qui
provoqgue des effets variables selon les personnes. Elle ne
devient un fraitement que par son inserfion dans un dis-
positif sanitaire global.

=> Attention !

Méme en prenant des quantités importantes, vous
n’obtiendrez pas d’effets comparables a ceux des
drogues que vous preniez. Ce médicament a la parficu-
larité de bloquer ses effets au-deld d’une certaine limite
(« effet plateau ») et une augmentation continue des
doses de BHD constitue un signal de dysfonctionnement
du traitement.

Le traitement & la BHD peut nécessiter des adapta-

fions de dosage, a la hausse ou & la baisse, décidées

en concertation avec votre médecin. Mais si, au bout

d’un certain femps, pour une raison ou pour une autre,

le fraitement ne vous convient pas, vous pou-

'? vez peut-étre envisager un changement

L de molécule (méthadone...) avec vo-
ines fre médecin.

11



e COMMENT L'UTILISER

o Une seule fois par jour

Contrairement al’héroine, labuprénorphine agitlongtemps
(au moins 24 heures) : une seule prise de médicament par
jour est préférable. Choisissez le moment de la journée qui
vous convient le mieux, de préférence le matin ou le midi
pour éviter d’'étre en mangue en fin de journée.

=> Attention !

«Fractionnem les prises au cours de la journée rend la
BHD moins efficace. Si vous ne vous sentez pas suffisam-
ment «couvert(e)» par une seule prise, questionnez votre
médecin au sujet d'une éventuelle augmentation des
doses.

e Laissez fondre le comprimé sous la Iangue

Les comprimés doivent étre placés sous la langue (prise
sublinguale), ou entre la gencive et la joue, jusqu’'d ce
qu’ils fondent entierement. Ce geste est capital. Il permet
aux petits vaisseaux sanguins situés sous la langue ou sur
la gencive de conduire le médicament directement au
cerveau. Cette opération prend du temps quelque soit les
dosages et la marque (de 10 & 15 mn selon les dosages et
la marque des comprimés).

Prenez I'habitude d’y consacrer suffisamnment d’attention
pour éfre sar d’avoir fait fondre complétement le ou les
comprimé(s).

-> Attention !
Si vous vous contentez de mdacher ou de sucer le(s)
comprimé(s), le médicament perd de son efficacité, et
vous risquez d’étre en manque ou de penser que votre
fraitement n’est pas efficace. 12

De méme, sivous avalezaccidentellement un comprimé,
il faut en reprendre un et le laisser fondre entiérement
sous la langue. Evitez également de boire ou de manger
pendant que le comprimé fond.

Dans tous les cas, une quantité insuffisante de buprénor-
phine risque de faire é&chouer votre traitement.

® Les dosages

Les dosages 0,4mg, 2mg et 8mg existent depuis 1996. Depuis
2008, il existe aussi les dosages 1mg, 4mg et 6mg en Buprénor-
phine Mylan® et Buprénorphine Arrow®. Cela permet d’avoir
un dosage fres précis ef, si il y a lieu, d’gjuster le fraifement &

la baisse ou & la hausse de facon plus progressive.
L"autorisation de mise sur le marché stipule que la dose
maximale qui peut vous étre prescrite est de 16mg. Mais
cerTcuns ont besoin de plus, et peuvent prendre jusqu’d
32mg par j our L’effet plateau de la BHD n’est en effet pas
le méme pour fout le monde et la limite

de 16mg est frés théorique.

=> Attention !
Ne connaissant pas la qualité réelle
de I’'héroine de rue, il est frés difficile
de savoir quel dosage est approprié
lors de l'initiation & la BHD. C’est
en discutant et en aqjustant les
dosages avec votre médecin
que vous trouverez la dose de
confort, généralement en
quelques jours.

Lors de [linitiation, n’hésiter

pas & reftourner voir votre
médecin prescripteur le jour
méme si vous ne vous sentez

pas bien. 13




14

En quantité réguliére

Votre médecin vous a prescrit des comprimés de BHD a
prendre tous les jours. Cette quantité varie d’une personne
a l'autre : elle est adaptée a vos besoins.

=> Attention !
Aprés quelques mois, ne modifiez pas votre dosage de
facon rapide sous prétexte que « maintenant, ca va ».
Votre organisme a frouvé une situation d’équilibre avec
la BHD, évitez de le brusquer.

e Un autre rapport au temps

L'arrét de la course au produit entraine un nouveau rap-
port au temps. C’est un gain appréciable pour mettre en
place un nouveau rythme de vie, de nouvelles activités,
mais aussi pour faire le point sur sa santé et plus générale-
ment sur sa vie.

=> Attention !
Il n“est pas évident de gérer d'un jour & I'autre tout
I'espace laissé par I'arrét de la course aux produits
quotidienne, et cerfaines personnes se retrouvent con-
frontées & I'ennui.

15



H 3
Pensez a établir des priorités : ® Savoir s’enfourer

Réussir un fraitement de substitution, c’est

X un‘b||’on gengrol Cle vos PIeioleniss e aussi savoir renouer avec |'extérieur,
.SOQ.Te.’ leconlomlques ou z b un extérieur parfois coupé de vos
JeeletolitStm e ® préoccupations par des années
* un bilan de votre situation '\‘ de «galere ».
sociale et professionnelle i Outre I'aide psychologique
avec |'aide . 3 g .
, "y , r = le soutien social et la prise
clemosiaons qul / en charge médicale,
el Aietben s - — 1 la mobilisation de votre
« un bilan L ] . = eJrg’rr?rLéroge est impor-
psychologique o '
dans I'éventualité k + Qs —> Attention !
012 Cﬁrqrr??ncgrune =l [ Entamer un program-
psycholherapie. o ) me de substitution est
. un acte courageux,
i ,} personnel et privé.
c Vous n‘avez ni d vous
i ISILEST en vanter, ni & en avoir
fraitement de BHD peut honte, ni & vous culpa-
éfre aussi I’'occasion de -_‘L . biliser !
redécouvrir des aspects l '
gg;&ﬁoe:;ne?ﬁgf GUSTES L ‘} 'Dons la mesure du pos-
S sible, essayez de recon-
o B . . =@ \q naitre les membres de votre
N'hésitez pas a vous informer ) enfourage  susceptibles de
o Iesl Toygns def co;n\mencer VOUS venir en aide et ceux envers
i pI'OJed qul \T.OUS ient @ coeur ou lesquels il convient d’afficher une
encore de réaliser un réve... B C discration s

(
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o LES DOSAGES URINAIRES
(TESTS)

e Qu’'est-ce que c’est ?

Votre médecin peut étre amené a vous demander d’uriner
dans un récipient puis & envoyer cet échantillon dans un
laboratoire d’analyses médicales. Aujourd’hui, quelques
opérations techniques simples permettent de déterminer
les substances récemment mises en contact avec votre
organisme.

Ne soyez pas chogqué | Vous étes libre de refuser sa proposi-
fion, mais cela peut étre utile, pour vous comme pour Iui,
afin d’avoir une appréciation objective de vos consomma-
fions, y compris celles provenant du marché noir.

Nombre d’usagers de drogues sont é&tonnés par la nature
exacte des substances qu’ils consomment, souvent a des
années-lumiére de ce qu’ils avaient cru acheter.

L’ efficacité dutraitement dépend en partie de I’adaptation
des dosages. Or, chacun sait qu’il n’est pas toujours évi-
dent de parler des ses consommations.

Le dosage urinaire peut parfois suppléer a la parole défaillan-
fe, et permettre au médecin de ne pas vous laisser & une
dose insuffisante, qui ne vous aidera pas assez.

X K 18

e Ce que le dosage urinaire ne doit pas étre

Le test urinaire ne doit jamais servir @ vous faire des
reproches ou a vous menacer d’arréter le traitement.
C’est, au conftraire, un instrument supplémentaire a votre
service basé sur le volontariat le plus complet.

Si, par malheur, un médecin utilise les résultats de ces dos-

ages pour vous menacer d’arréter le fraitement ou de

diminuer les doses, il s'agit d'une atfeinfe aux droifs des

usagers doublée d’'une mauvaise pratique. Dans ce cas,

changez de médecin, et contactez ASUD si vous souhaitez
conseil.

Y

19



o  MESUSAGES
\ \ \Er USAGES ALTERNATIFS la paroi des veines se dégrade par-

\ | , B fois de facon irréversible. Les veines //
. Injecter, sniffer ou fumer la buprénor- gonflent et deviennent de plus en .

* Prenez soin de vos veines *
Suite a I'injection de comprimés de BHD,

phine peut étre une transition entre la plus difficiles & piquer (« bras de

prise d’'héroine et la prise sublinguale Po PP :

\ . peye »). Pour réduire ces risques,
de BHD,', Si vous e’rgs donsl c® ‘G il est important d’injecter correct-
culpabilisez pas. Si faute il y a, c’est ement ef lentement, et de passer

I'absence de toute formule injec’ro,- de la pommade cicatrisante aprés
ble, sniffable ou fumable sur le marché Finjection

* de la substitution & la francaise. +
N‘oublions pas aussi que la substitution -> Attention !
remplace non seulement un produit par un Les comprimés n’étant pas stériles, des in-

médicament mais aussi le marché noir et la fections bactériennes peuvent se développer au niveau
course effrénée au produit par un encadrement socio- des sites d’injection (abcés) ou enfrainer une infec-
sanitaire. Ceci reste valable quelque soit la maniére de fion généralisée (septicémie). Ces infections peuvent
consommer la BHD. nécessiter une hospitalisation et parfois une intervention
chirurgicale (amputation). Dans les cas extrémes, elles
peuvent entrainer la mort.

e Si vous injectez des comprimés de BHD :
« Utilisez si possible du matériel neuf & chaque injection ® Si vous sniffez :
pour préservez vos veines.

. . . : . * Ne partagez jamais votre paille afin d’éviter les con-
* Ne partagez jamais votre mateériel (seringue, filtre,

taminations par les hépatites B et C (VHB/VHC). Des “kits

coton, tampon d’alcool, cuillére, eau...), afin d’éviter les
risques de contamination VHC/VHB/VIH.

* Ne chauffez pas la solution qui devient alors infiltrable.
* Filtrez deux fois la solution et utilisez si possible un
Stérifit® (un filtre membranaire qui stoppe les particules
qui bouchent les veines), disponible auprés des cen-
fres de soins et des CAARUD. Les substances contenues
dans les comprimés de BHD (talc, amidon...) peuvent

sniff” ou des “Roule ta paille” sont disponibles dans les
CAARUD.

* Réduisez le comprimé en poudre, la plus fine possible.
* Prennez soin de votre nez. Rincez le avec du sérum
physiologique ou de I'eau stérile aprés chaque sniff,

e Passez un coton fige imprégné d’huile naturelle
adoucissante sur les parois nasales

Si vous sniffez ou injectez de la BHD, il est conseiller
de prendre aussi des comprimés en sublingual, pour
soulagez vos sinus ou vos veines.

boucher les petites veines. Si ce phénomeéne se produit
au niveau des poumons, du coeur, ou du cerveau, il y a
risque d’embolie aux conséquences imprévisibles (para-
lysie, coma, arrét cardiaque). 20

2]

* Voir Manuel du shoot a risques réduits, édité par Asud
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Il est irés important (bien que trés difficile...)
de parler a son médecin du sniff ou de
IYinjection de BHD.

s & I'injection et en parficul-

ficulté de conserver infact votre capital
g ferme, n’hésifez pas A demander du
r&s de voftre médecin, d'un
ociation de réduc-
ad'ASUD :

Face & tous les problémes li&

ier face & ladi

veineux sur le lon

soutien et des conseils aup
centre de soins spécialisés, d’'une ass
fion des risques ou g autosupport (site Internet

www.asud.org).

|| est par exemple important d
ot de lui montrer les endro
pourra ropidemerﬁ soigner les
ot, en prinicpe, VOUS donner de

maniére d’injecter.

‘informer votre médecin
its oU VOUs injectez : 1l
débuts d’infection
s conseils sur la

De la méme maniére, si VOUS sniffez de la BHD. il est
important de vous faire examiner réguliéremen‘r les

sinus par votre médecin fraitant ou un spécialiste
O.R.L., le sniff pouvant conduire dune fragilisation de
la cloison nasale ou & une infection des sinus.

er ces questions essentielles, n’hésitez pas a
utiliser les arguments évogqués en page 20 : besoin de
transition, arrét de la course ad produit , mangue de sub-
stitution adaptée & vos besoins

atiques médicales, si VOuS
fumez de la BHD, votre

médecin ne devra en aucun cas vous exclure du
vous baisser votre traitement, ou

processus de soins,
traintes supplémentaires.

vous imposer des con

e0e0 >
o0 0 2

Pour abord

selon les bonnes pr
sniffez, injectez, ou



o GROSSESSE

Il'y a peu d'études sur I’ utilisation de la buprénorphine
pendant la grossesse. Néanmoins, les seules
données disponibles n’indiquent pas
une augmentation du risque de malfor- ‘
mation liée a la prise de buprénorphine. A

La buprénorphine peut étre prescrite pen-
dant la grossesse, mais une surveillance doit
étfre envisagée :
* La prise réguliére de buprénorphine par
la mére, quelque soit la dose, au cours des trois derniers
mois de la grossesse, peut étre a |'origine d’un syndrome
de sevrage chez le nouveau-né (entre 40 et 80% des cas
selon les études).
¢ une adaptation de posologie peut étre nécessaire afin
de maintenir I'efficacité thérapeutique du traitement.

-> Attention
e Tous les hopitaux n‘ont pas des équipes formées a la
prise en charge des méres et bébés dépendants.
Renseignez-vous sur les compétences des personnes qui
vont vous suivre.

e Ce n’est pas parce-que vous prenez de la BHD,
que vous étes une “mauvaise mére”. Si vous étes mal-
fraitée et que vous étes victime de ce genre de discours,
y compris a la maternité, contactez Asud.

e Du fait du passage de la buprénorphine et de ses
métabolites dans le lait maternel et des données cli-
nigues insuffisantes, il est recommandé par précaution,
d’éviter d'allaitergn cas de traitement.
-
° @
+ 24

o SEVRAGE ET BAISSE DE
POSOLOGIE

Le sevrage comme la baisse de posologie ne sont pas une
fin en soi. lls doivent venir de votre demande, quand vous
vous sentez prét. lls ne doivent ni étre imposés par votre
médecin, ni par votre entourage.

L'arrét du traitement s’effectue tres progressivement. La
réduction des doses s’échelonne sur plusieurs mois ou plu-
sieurs années.

Pour baisser son traitement de BHD, il est conseillé de
ne pas diminuer de plus de 10% d'un coup par période
de 15 jours, pour que ¢a puisse étre tenable sur la durée.
Cela veut dire que plus vous avez un petit dosage, plus la
baisse devra étre faible. Par exemple, si vous étes a 16mg,
une diminution de 1 & 2mg est envisageable, si vous éfes &
5mg. il vaudra mieux baisser de 0,4mg.

Pour terminer son traitement, il est possible de se faire
sevrer a I’hopital, dans un cadre sécurisé. Pour choisir ce
lieu, visitez-en plusieurs pour vous faire une idée de ce qu’ils
proposent. Les protocoles différent selon les centres : médi-
caments, activités, droits de sortie et de visite, téléphone
portable....

En particulier, si vous considérez que la souffrance physique
est inutile & I'efficacité du sevrage, demandez si ils ufilisent
du Catapressan® (clonidine), un médicament qui vous
soulage de beaucoup des symptdmes du sevrage !

=> Attention
Les overdoses surviennent principalement a la sortie
du sevrage, le corps n’étant plus folérant aux opiacés.
Si vous reprenez des opiacés apres un sevrage, prenez le
quart de votre dose habituelle, en étant de préférence
accompagné(e). 25



o D’UNE MANIERE GENERALE

e N’hésitez pas a contacter votre médecin

* En début de fraitement, si vous ressentez des signes qui
peuvent faire penser & une réaction allergique (ficvre,

démangeaisons de la peau...).

* Au cours du traitfement, si des signes vous font penser

des effets secondaires (migraine...).

* Sivous commencez un nouveau traitement, poursavoir

s’il est ou non compatible avec la buprénorphine.

grossesse.

* En cas d’anesthésie locale ou générale (infervention
chirurgicale ou soins dentaires), il est fres important de
signaler que vous prenez de la BHD pour que le médecin
anesthésiste ou le dentiste utilise un produit anesthésiant
compatible avec votre traitement. Apporterlanotice de
la BHD avec vous pour la montrer a votre interlocuteur.

e N’hésitez pas @ demander de I'aide

Si vous avez du mal & décrocher de |'usage de plusieurs
produits, il peut étre utile de demander un soutien spécifique
(aupres de votre médecin, d‘un centre de soins spécialisés,

d’un psychologue/psychiatre ou d’une association).

26

® Que faire en cas de surdosage ?

Si vous risquez un surdosage (suite & I'absorption d'une
grande quantité de buprénorphine ou d la prise conjointe
de benzodiazépines ou d’alcool), il est important de contacter
rapidement le Samu en téléphonant au 15.

De plus, si vous ressentez des signes qui vous font penser &
un début de dépression respiratoire (envie de dormir ir-
résistible, teint pdle, Iévres bleutées...), appelez le Samu ou
frouvez quelgqu’un pour vous accompagner aux urgences
de I'hépital le plus proche. Surtout, ne restez pas seul(e).

~SURTOUT \a\

* Si vous étes enceinte ou si vous envisagez une %

27



| i o
| . 9 09
e Se tenir a I’écart du marché noir ‘ ‘

Le principal probleme occasionné par la mise a disposition 2°) Des personnes substitices, qui cherchent un revenu
de la BHD en médecine « de ville » est son détournement et de complément mais menacent ainsi leur fraitement et
son apparition sur le marché parallele. celui des autres.

Il est important d’avoir & I’esprit que le systéme francais de 3°) Des usagers(éres) de drogues peu ou mal substitué(e)s,

est I'un des plus libéral au monde. 4°) Des patient(e)s sous-dosé(e)s, qui peuvent ainsi com-

prescription de BHD comme médicament de substitution . quivendentleurBHD pourse procurerd’ autresmédicaments. ®
pléter leur traitement.

Peu de pays autorisent les usagers(eres) de drogues a 5°) Des usagers (éres) d'héroine qui ufilisent la BHD entre
bénéficier d'une prescription de psychotropes opiacés pour deux sessions ou pour “redescendre”.
une durée aussi longue et sans imposer de contraintes ma- 6°) Des non-consommateurs(trices), qui détournent le
jeures. Cette conquéte n’est pas irréversible : elle est men- systéme de soins en vendant frauduleusement de la BHD
. acée par les petits profits des frafiquants de BHD. Sans ap- et qui menacent ainsi notre santé & tous.
peler & la délation, il est donc du devoir d’une association
d’usagers(éres) de drogues de rappeler que ces petites -=> Attention !
escroqueries se font d’abord sur le dos des consommateurs » Si vous achetez ou vendez illégalement du Subutex®
(frices), et que notre intérét commun est de les voir disparaitre, ou des génériques, Vvous risquez jusqu’da trois ans
avant qu’ellesne mettent en danger|’ensemble du dispositif. d’emprisonnement et 45 000 euros d’amende pour “in-
fraction & la législation sur les produits vénéneux” (article
Plusieurs catégories de personnes sont concernées par le L. 5432-1 du code de la santé publique).
marché paralléle : . .
1°) Des usagers(&res) qui n’arrivent pas & s’adapter au e Si vous achetez de la BHD au marché noir en plus de
cadre de prescription et qui trouvent plus facile d’aller votre prescription habituelle, fachez d’analyser les raisons
chercher la BHD au marché noir, qui ont provoqué cette sifuation, puis parlez-en a votre
médecin fraitant qui saura vous conseiller sur la maniére
. de résoudre vos difficultés. Votre médecin étant tenu au
@ secret médical, votre acte ne sera pas sanctionné sur le

plan pénal.

* Enfin, si vous achetez de la BHD au marché noir, sachez
qgue vous payez tres cher un produit qui n‘est plus un
médicament, alors que le systéme de prise en charge
vous permet de bénéficier éventuellement gratuitement
de la méme molécule dans un environnement concu

pour Vous venir en aide. 20
L N N




e POUR PLUS D’INFORMATIONS

*Drogues Info Service............... 0800 23 1313
* Droits des malades Info...........0810 51 51 51
* Santé Info Droits......cccceveeuneenee. 0810 004 333
» Hépatites Info Service............. 0810 20 30 40
*Sida Info Service.........ccceeeueee. 0810 20 30 40
* HALDE (www.halde.fr).............. 08 1000 5000

(Haute Autorité de Lutte contre les Discriminations et pour I’Egalité)

*Réseau Asud (www.asud.org)

— G e . 0171931648

=-> ASUd LOiretssassessnssassnnasses 02 38 77 00 27

--> ASUd NiMES.iirmsrmsrasrnnrnnns 04 66 36 00
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--> Asud Marseille.iumerasenrases 04 91 90 03 70

--> Correspondant & Nantes.02 53 45 51 04
S W —— 15
*POMPIERS........cccconmnirmmnnnee \ ........................ 18
« Keep Smiling (Lyon).........-‘:s’.‘..q4 72 60 92 66
*Le Tipi (Marseille)seureureneans ®.-..0491 9253 11
*Techno Plus (PAris)..ceeseassassnnss 06 03 82 97 19
*| Care (StrasbOourQ)eessessssnsssnsss 06 74 92 46 94

Pour commander “Le manuel du droit
des usagers des firaitements de
substitution aux opiacés (TSO)” ou “Le
manuel du shoot a risques réduits”,
s’adresser & Asud - 206, rue de Belleville
- 75020 Paris - Tél : 01 43 1508 00




