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Numéro d’identification : ……………… N° ASI :…….. Temps d’évaluation : ……….Date :………. 
 
 

ÉVALUATION DU CRAVING 
Défini comme une envie irrépressible de consommer et/ou comme la survenue de pensées 

obsédantes centrées sur l’objet d’usage. 
 

 
 

Objets d’usage 
Fréquence Intensité 
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……………… …./30 …./10 …./10 

    

 
……………… 
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……………… …./30 …./10 …./10 

  
……………… …./30 …./10 …./10 

  
……………… …./30 …./10 …./10 

  
……………… …./30 …./10 …./10 

  
……………… …./30 …./10 …./10 

 
……………… …./30 …./10 …./10 

 
……………… …./30 …./10 …./10 

 
……………… …./30 …./10 …./10 

Objets d’usage :  
• TOUS les objets (substance / comportement / aliment problématique) associés à 

au moins 1 AN d’usage vie entière, même si ils ne sont pas inclus dans la prise en charge 
actuelle, 

• Tous les objets d’USAGE REGULIER (2/3 fois par semaine, cf. critère ASI), 
• Tous les objets d’usage associés à une DÉPENDANCE actuelle et/ou passée (cf. 

critère MINI) 
Par exemple : tabac, alcool, cannabis, opiacés, sédatifs, stimulants (cocaïne, amphétamines), 
hallucinogènes, inhalants, jeux d’argent et de hasard, jeux vidéos, troubles du comportement 
alimentaire, achats compulsifs, autres addictions sans substances. 


