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Enseignement e-learning de la FST d’Addictologie 

 
Module 1 : généralités (1) (Maurice Demattéis, Xavier Laqueille) 
- Définitions - Aspects historiques 
- Approche commune et évolutionniste des addictions 
- Place des troubles des conduites alimentaires 
- Données épidémiologiques générales  
- Neurobiologie des addictions 
 
Module 2 : généralités (2) (Florence Thibault, Marie Bronnec) 
- Déterminants sociaux 
- Données génétiques 
- Interactions individu-environnement 
- Modèles psychologiques et approche psychopathologique des addictions 
- Aspects socio-économiques 
- Clinique des addictions : Notion de craving, dépendance… / Diagnostic 
 
Module 3 : repérage (Romain Moirand) 
- La notion de repérage précoce 
- Méthodes et outils de repérage selon les conduites 
- Place des examens complémentaires 
 
Module 4 : aspects cliniques (1) : Les spécificités selon les produits et les conduites (y compris outils d’évaluation, place des examens complémentaires …) (Laurent Karila, Michel 
Lejoyeux, David Duroy) 
- Alcool / Tabac / Médicaments (hypnotiques, anxiolytiques, opiacés, psychostimulants, antiparkinsoniens, médicaments sans ordonnance ...) / Cannabis / Opiacés / Cocaïne 

et Psychostimulants / Nouveaux produits de synthèse 
- Addictions comportementales : Anorexie-boulimie / addictions alimentaires (binge eating disorder) / Bypass / Addictions aux jeux de hasard et d’argent - Cyberaddictions - 

Achats compulsifs - Addiction au travail - Addictions sexuelles 
 
Module 5 : aspects cliniques (2) - Comorbidités (Georges Brousse, Alain Dervaux) 
- Addictions et comorbidités somatiques 
- Addictions et troubles cognitifs 
- Addictions et comorbidités psychiatriques - le double diagnostic 
- Addictions et comorbidités sociales 
- Sommeil et addictions 
 
Module 6 : situations particulières et publics spécifiques (Nicolas Ballon, Philippe Nubukpo) 
- Adolescence et addictions 
- Femmes, enfants et addictions, y compris effets transgénérationnels 
- Femmes enceintes 
- Personnes âgées 
- Justice et addictions - Addictions et milieu pénitentiaire 
- Polyaddictions 
- Soumission chimique 
- Le patient ayant des conduites addictives aux urgences / Les situations d'urgence 
- Dopage et conduites dopantes  
 
Module 7 : traitement (1) (Amine Benyamina, Xavier Laqueille) 
- Les stratégies thérapeutiques : La réduction des risques et des dommages / Arrêt et prévention du sevrage / Réduction / Substitution 
- La prise en charge motivationnelle 
- Les interventions brèves 
 
Module 8 : traitement (2) (Olivier Cottencin, Delphine Moisan, Henri-Jean Aubin) 
- Groupes d'entraide 
- Patient expert 
- Apport des thérapies stratégiques et solutionnistes 
- Approche cognitive et comportementale des addictions 
- Approches motivationnelles 
- Approche systémique et familiale 
- Prise en charge psychosociale individuelle et groupale 
- Éducation thérapeutique 
 
Module 9 : traitement (3) (Benoit Trojak, Nicolas Simon) 
- Bases pharmacologiques du traitement des addictions et voies de recherche 
 
Module 10 : les dispositifs (François Paille) 
- Description du dispositif de soins : médecine de ville, dispositif spécialisé sanitaire et médico-social 
- Place de l’Addictovigilance : réseaux des CEIP, notifications, enquêtes OSIAP, DRAMES, OPPIDUM... 
 
Module 11 : prévention et politiques publiques (Marc Auriacombe) 
- Prévention et intervention précoce 
- Politique de soins et prévention 
 


